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100m Vanhellemont An 14.03.1964 15"11 (-0,5) Maldegem 05,06,2016

200m Lauwers Leen 14.02.1964 31"68 Tongeren 10,06,2018

400m Lauwers Leen 14.02.1964 67"55 Saint-Mard 12,09,2015

800m Debaets Corinne 02.12.1963 2'26"00 BR Saint-Mard 12,09,2015

1000m Debaets Corinne 02.12.1963 3'09"73 BR Dilbeek 22,07,2015

1500m Debaets Corinne 02.12.1963 4'59"66 BR Merksem 22,08,2015

mijl Debaets Corinne 02.12.1963 5439302  Alken 04,07,2015

2000m Hermans Marie-Rose 08.05.1955 8407337  Kessel-Lo 31,08,2008

3000m Debaets Corinne 02.12.1963 11'07"25  Amsterdam (NL) 27,05,2015

2 mijl Hermans Marie-Rose 08.05.1955 13'01"47  Tielt 05,06,2006

5000m Willekens Marijke 29.11.1963 19'18"05  Deinze 12,06,2016

10.000m Willekens Marijke 29.11.1963 39'13"09  Vilvoorde 04,09,2015

uurloop Willekens Marijke 29.11.1963 15.156m BR Machelen 12,09,2015

Marathon Willekens Marijke 29.11.1963 2u59'08"  Eindhoven (NL) 11,10,2015

80mh  76,2 cm Vanhellemont An 15.06.1965 15"99 Dilbeek 30,07,2016

300mh  76,2 cm Ceuppens Ingrid 04.09.1956 63"95  Tienen 22,09,2007

Hoog Vanhellemont An 14.03.1964 1m37  Schaarbeek 24,09,2016

Ver Bottin Hilde 22.07.1964 4m32  Maldegem 05,06,2016

Hinkstap Bottin Hilde 22.07.1964 9m83 (+0,3) BR Sint-Niklaas 05,06,2016

Kogel 4 kilo De Raeve Erika 15.06.1965 7m02 Hamme 08,09,2012

Kogel 3 kilo Coremans Marcella 16.10.1942 9m29 Aarselaar 19,06,1994

Discus 1 kilo Bottin Hilde 22.07.1964 20m80 Tienen 04,10,2014

Speer 600 gr. N Bottin Hilde 22.07.1964 21m66 Exeter (VK) 09,05,2015

Speer 600 gr. O Coremans Marcella 16.10.1942 29m40 PR Aalst 05,06,1993

Speer 500 gr.N1999 Van Den Wouwer Mieke 23.12.1957 21m10  Nijvel 25,05,2008

Speer 400 gr O Coremans Marcella 16.10.1942 32m70 BR Aarselaar 19,06,1994

Hamer 3 kg Bottin Hilde 22.07.1964 24m75 Tienen 04,10,2014

Gewichtwerpen  7,62 kg Bottin Hilde 22.07.1964 9m99 Wespelaar 10,10,2015

Vijfkamp IAAF Vanhellemiont An 14.03.1964 2626 punten  Dilbeek 02,08,2014

80mh 16"85, kogel 3 kilo 7m27, hoog 1m35, ver 9615, 800m 3'26"31

Zevenkamp IAAF Vanhellemont An 14.03.1964 3271 punten  Schaarbeek 24 en 25,10,2016

80mh  16"53, hoog 1m37, kogel 3 kilo 6m79, 200m 32"30, ver 3m97, speer 600g N 11m, 800m 3'56"58

Werpvijfkamp Bottin Hilde 22.07.1964 2551 punten Tienen 04,10,2014

hamer 3 kilo 24m75, kogel 3 kilo 8m61, discus 1 kilo 20m90, speer 500gr N 20m62, gewichtwerpen 7,26 kilo 9m95


