
Sportief overzicht seizoen 2019 – 2020 

INDOOR 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN INDOOR 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMPEN – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 1-2/02/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

ZILVER SCHOL BACARI ELIE 7-KAMP 4569 pt 

 CAD 1   

 SCHOL 2   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC – INDOOR GENT 16/02/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD AC BAETEN STIJN 1500m 3’43”46 

 AC AUSLOOS FREDERIK POLSSTOK 5.30m 

ZILVER BEL FANNES MIRTE 800m 2’10”84 

BRONS AC AERSSENS DIETER 1500m 3’59”39 

TOP 8  2   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN JUNIOREN EN BELOFTEN – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 
29/02/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD JUN COOLS KWINTEN KOGEL 15.45m 

 BEL VERBEYLEN KASPER KOGEL 14.48m 

 BEL VAN NUFFELEN THOMAS POLSSTOK 4.80m 

TOP 8 JUN 3   

 BEL 3   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN CADETTEN EN SCHOLIEREN - INDOOR GENT 01/03/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SCH BACARI ELIE 60mH 8”16 

 SCH VANLANGENAKER CHARLOTTE POLSSTOK 3.00m 

BRONS CAD PHILTJENS YLIO POLSSTOK 3.50m 

 CAD KOEKELKOREN NOOR 60mH 8”85 

 SCH VANDERBORGHT ARNE KOGEL 15.89m 

 SCH VANLANGENAKER CHARLOTTE KOGEL 13.41m 

TOP 8 CAD 2   

 SCHOL 5   



BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS EN HALVE FOND JEUGD– INDOOR GENT 
08/03/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD M50 NEEFS MARC 1500m 4’39”50 

 W55 WILLEKENS MARIJKE 800m 2’55”71 

ZILVER BEL VAN LOOCK HANNE 800m 2’12”39 

 M50 NEEFS MARC 800m 2’16”37 

 M55 DRECKMEIER FRIEDHELM HOOG 1m35 

BRONS M55 DRECKMEIER FRIEDHELM 60Mh 10”95 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN INDOOR 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN CADETTEN EN SCHOLIEREN – INDOOR GENT 19/01/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SCHOL BACARI ELIE 60mH 8”17 

 CAD PHILTJENS YLIO POLSSTOK 3m90 

ZILVER CAD KOEKELKOREN NOOR 60Mh 8”92 

BRONS SCHOL VANDERBORGHT ARNE KOGEL 15m72 

 SCHOL BACARI ELIE VER 6.35 

 CAD BELLEMANS GITTE POLSSTOK 2m70 

TOP 8 CAD 4   

 SCHOL 3   

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN AC – INDOOR GENT 26/01/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SEN AUSLOOS FREDERIK POLSSTOK 5.10m 

BRONS SEN THOMAS VAN NUFFELEN POLSSTOK 4.90m 

 SEN AERSSENS DIETER 1500m 4’01”61 

TOP 8  1   

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMPEN – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 1-2/02/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SCHOL BACARI ELIE 7-KAMP 4569 pt 

BRONS CAD KOEKELKOREN NOOR 5-KAMP 3190 pt 

TOP 8 SCHOL 1   

 



OUTDOOR VELDLOPEN 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN AC - VELDLOPEN   ROTSELAAR 09/02/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

GOUD JUN DEBROYER WOUT  

ZILVER JUN HERMANS KOBE 
 

 W40 RAHME MONA  

 W55 WILLEKENS MARIJKE  

 M40 SEGERS DAVY  

TOP 10 SCHOL CUYPERS FRIEDEL  
 JUN  GERIS SIEMEN  
 AC DRIES BASEMANS   

AC GRIMARD GUILLAUME  
 M45 VAN ONGEVAL TOM  
 M50 NEEFS MARC  
 M50 HESELMANS WERNER  

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – VELDLOPEN   BRUSSEL 22/02/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

GOUD M50 NEEFS MARK (korte cross)  

ZILVER W55 WILLEKENS MARIJKE  

TOP 10 M50 HESELMANS WERNER  

 M40 SEGERS DAVY  

 BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC – VELDLOPEN BRUSSEL 01/03/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

ZILVER Jun Heren DEBROYER WOUT LANGE CROSS 

BRONS Sch Dames CUYPERS FRIEDEL LANGE CROSS 

TOP 10 Sen Dames DEWILDE CHARLOTTE LANGE CROSS 

 Sen Dames VAN LOOCK HANNE KORTE CROSS 

 Jun Heren GERIS SIEMEN LANGE CROSS 

 Sen Heren BAETEN STIJN KORTE CROSS 

 Sen Heren HAMDI ALI KORTE CROSS 

INTERCLUB 
KLASSEMENT 

   

1ste JUNIOREN MANNEN   

1ste MANNEN OVERALL   

2de SENIOREN MANNEN 
LANGE CROSS 

  

2de OVERALL MANNEN EN 
VROUWEN 

  

4de SENIOREN MANNEN 
KORTE CROSS 

  

 



 

Charlotte Dewilde: 21ste op het WK berglopen 

 

DE CROSSCUP 2019-2020 

 CATEGORIE NAAM 

ALGEMEEN KLASSEMENT   

1ste  PL JUN HEREN DEBROYER WOUT 

2de PL JUN HEREN GERIS SIEMEN 

3de  PL BEL HEREN GRIMARD GUILLAUME 

5de  PL JUN HEREN HERMANS KOBE 

9de PL SEN HEREN GRIMARD GUILLAUME 

10de PL SEN HEREN HEYMANS JOHN 

RELAYS GENT   

2de PL SEN HEREN DCLA2 

4de PL CAD MEISJES  

6de PL JUN HEREN  

7de PL SEN HEREN DCLA1 



 

Guillaume Grimard en John Heymans : respectievelijk 21ste en 25ste op het EK veldlopen 

 

OUTDOOR PISTE EN OP DE WEG 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN OUTDOOR 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP BERGLOPEN – MALMEDY 08/08/20 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN HAMER EN GEWICHTWERPEN MASTERS – SINT-NIKLAAS 
15/08/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD M60 FRIEDHELM DRECKMEIER GEWICHTWERPEN 
(9.08kg) 

16.00m  CR 

ZILVER M60 FRIEDHELM DRECKMEIER HAMER (5kg) 39.23m 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC EN AMH – PISTE  BRUSSEL 15 EN 16/08/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD AC BEN BROEDERS POLSSTOK 5.60m 

 AC ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.20m 

 AC BO BRASSEUR VER 5.98m 

ZILVER AC EDWIN NYS DISCUS 52.99m 

BRONS AC THOMAS VAN NUFFELEN POLSSTOK 4.90m 

TOP 8 AC MIRTE FANNES 800m 2’07”61 



 AC HELEEN VERSTREKEN HOOG 1.71m 

 AC ILYA DEFRERE DISCUS 46.85m 

 AC ALI HAMDI 1500m 14’16”91 

 AC CHARLOTTE VANLANGENAKER DISCUS 37.18m 

 AC KASPER VERBEYLEN KOGEL 14.22m 

 AC TIM RUMMENS 400m H 52”99 

 AC BENEDIKT TCHIMOU 400m H 62”73 

 AC JOHN HEYMANS 1500m 3’51”51 

 AC GUILLAUME GRIMARD 1500m 3’53”02 

 

 

Mirte Fannes met een nieuw clubrecord AC op de 800m 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN CAD EN SCHOL + EST JUN – OORDEGEM 12 EN 13/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Afgelast wegens de corona-crisis   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN ESTAFETTEN - MOESKROEN 19/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

6de AC D SOUFFREE A, VERMAELEN A, 

VAN LOOCK S, VAN LOOCK H 

4 x 400m 4’01”83 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN JUN EN BEL – PISTE HERVE 19/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   



 
 
BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – PISTE NINOVE 19 EN 20/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD M55 NEEFS MARC 1500m 4’47”55 

 W55 WILLEKENS MARIJKE 5000m 20’35”09 

 W55 WILLEKENS MARIJKE 1500m 5’45”89 

 M55 NEEFS MARC 800m 2’10”23  CR 

 W40 RAHME MONA 1500m 4’58”02 

ZILVER W55 LAUWERS LEEN  200m 34”09  CR 

 W40 RAHME MONA 800m 2’25”08 

BRONS W55 LAUWERS LEEN 400m 77”86 

 M50 ROM GERT 1500m 4’58”18 

 
 

Marc Neefs liep dit najaar een nieuw BR op de 800m bij de M55.  

 Bovendien vestigde hij CR bij de M55 op de 400, 800, 1000 en 1500m. 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN HAMER VOOR CAD, SCH, JUN EN BEL  - MOL 26/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD JUN VERCRUYSSE EVI HAMER 54.59m  CR 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP MEERKAMPEN CAD, SCH, JUN EN MAS – DEINZE 26 EN 
27/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

BRONS SCH H BACARI ELIE 10-KAMP 6575 pt  CR 

TOP 8 CAD H 1   

 CAD V 1   



BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC EN MASTERS 10000M EN 3000M STEEPLE VROUWEN – 
PISTE BRAINE-L’ALLEUD 27/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD W55W WILLEKENS MARIJKE 10000m 42’08”55 

ZILVER M45 VAN ONGEVAL TOM 10000m 33’30”20 

9de SEN V DENYS YEWBDAR 10000m 37’40”17 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP WERPVIJFKAMP MASTERS – SINT-NIKLAAS 27/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

ZILVER M60 DRECKMEIER FRIEDHELM WERPVIJFKAMP 3247 pt  CR 

 

Meerkamper Friedhelm Dreckmeier verbeterde dit jaar niet alleen het BR 

gewichtwerpen bij de M60 maar vestigde eveneens 4 nieuwe clubrecords. 

 

BELGISCH EN VLAAMS KAMPIOENSCHAP ½ MARATHON – BUGGENHOUT 27/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP 10 KM OP DE WEG AC EN MASTERS – LOKEREN 11/10/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD M45 VAN ONGEVAL TOM 10.000m 33’04” 

ZILVER W35 GEYPEN KIM 10.000m 34’57” 

 W55 WILLEKENS MARIJKE 10.000m 42’23” 

BRONS W40 RAHME MONA 10.000m 38’17” 

TOP 10 M55 STEENPUT JORIS                 5de 10.000m 39’02” 

 M60 VANDERMAESEN IVO        9de 10.000m 41’27” 



 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP EN KVV MARATHON – BRUGGE 18/10/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP EKIDEN – BRUGGE 24/10/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN OUTDOOR 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN AC – PISTE LEBBEKE 21/05/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

 
VLAAMS KAMPIOENSCHAP  HAMER CAD, SCHOL EN MASTERS MOL 31/05/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

 
VLAAMSE KAMIOENSCHAPPEN CAD EN SCHOL – PISTE HEUSDEN-ZOLDER 12 EN 13/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SCHOL ELIE BACCARI 110Mh 14”45 

 SCHOL HANNES CATTEAU SPEER 52.83m 

 CAD DAI KEÎTA VER 6.29m 

ZILVER SCHOL CLAIRE JACOBS 400m 58”46 

 CAD GITTE BELLEMANS POLSSTOK 2.80m 

BRONS SCHOL AMBER SOUFFREE 400m 59”23 

 SCHOL FRIEDEL CUYPERS  3000m 10’29”66 

 CAD HANNAH OP’T EYNDE 800m 2’21”84 

TOP 8 CAD 4   

 SCHOL 4   

 

 



VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – HEUSDEN PISTE 20/09/2020 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

  Afgelast wegens de Corona-crisis   

 

DE BEKER VAN VLAANDEREN 
 

 CATEGORIE RANGSCHIKKING PLAATS DATUM 

Afgelast wegens de Corona-crisis     

 

Elien Vekemans sprong in het polsstokspringen zowel indoor als outdoor een nieuw BR bij de juniores. Zij 

kwalificeerde zich ook voor het WK Jun in Nairobi dat uitgesteld werd naar 2021 

INTERNATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN  

 

6 atleten van DCLA konden zich kwalificeren voor een groot internationaal tornooi: 

- Charlotte Dewilde was de enige Belgische seniore geselecteerd voor deelname aan het WK berglopen 

dat op 15 november 2019 plaats vond in Patagonië/Argentinië. Zij behaalde daar een prachtige 21ste 

plaats. 

 

- Guillaume Grimard, John Heymans en Stijn Baeten maakten deel uit van de Belgische ploeg die op 8 

december 2019 deelnam aan het EK Veldlopen in Lissabon/Portugal. In de beloftenwedstrijd werd 

Guillaume zeer mooi 21ste, John 24ste en samen met Oussama Lonneux werden zij prachtig 6de in het 

landenklassement. Stijn had de ondankbare maar o zo belangrijke taak om als reserve op te treden 

voor de Mixed Relays ploeg. Deze eindigde zeer mooi 5de in het landenklassement. 

 



- Ben Broeders kwalificeerde zich voor de Olympsche Spelen in Tokyo/Japan in augustus 2020.. Door de 

uitbraak van de Covid-19 pandemie werden de OS uitgesteld naar de zomer van 2021.  

 

- Elien Vekemans behaalde een ticket voor de Wereldkampioenschappen junioren in Nairobi/Kenia (Jul 

2020). Ook hier zorgde deze virus ervoor dat dit kampioenschap werd uitgesteld naar augustus 2021. 

 

En Ben Broeders kwalificeerde zich voor de Olympische spelen van Tokyo. Bovendien verbeterde hij zowel 

indoor als outdoor het BR polsstokspringen. 

 


