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Sportief overzicht seizoen 2021 - 2021 

 

INDOOR 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 20/02/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD AC JOHN HEYMANS 3000m 7’51’71 

BRONS AC MIRTE FANNES 800m 2’04’68 

                                                     
                          Tot 2-maal toe verbeterde Mirte Fannes het indoor clubrecord op de 800m 

ALLE ANDERE INDOOR KAMPIOENSCHAPPEN WERDEN AFGELAST WEGENS DE COVID-19 
CRISIS 

OUTDOOR VELDLOPEN 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC – VELDLOPEN BRUSSEL 28/02/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

GOUD Sen Heren JOHN HEYMANS LANGE CROSS 

 Bel Heren GUILLAUME GRIMARD LANGE CROSS 

INTERCLUB 
KLASSEMENT 

   

1ste MANNEN OVERALL   

2de SENIOREN MANNEN 
LANGE CROSS 

  

2de OVERALL MANNEN 
EN VROUWEN 

  

4de SENIOREN MANNEN 
KORTE CROSS 
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         John Heymans werd zowel Belgisch kampioen op de 3000m indoor als in het veldlopen.  

 

ALLE ANDERE VLAAMSE EN BELGISCHE VELDLOOPKAMPIOENSCHAPPEN EVENALS DE 
CROSSCUP WERDEN AFGELAST WEGENS DE COVID-19 CRISIS 

 

OUTDOOR PISTE EN OP DE WEG 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP BERGLOPEN – MALMEDY 19/06/2021 

 CAT NAAM AFSTAND  PRESTATIE 

BRONS M60 IVO VANDERMAESEN (DCLA Halen) 5.5 km 37’54” 

 W40 SARAH VAN SLYCKE (DCLA Halen) 5.5 km 38’56” 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP AC HAMER  – KESSEL-LO 26/6/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

BRONS AC EVI VERCRUYSSE HAMER (4kg) 51.89m 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC EN AMH – PISTE  BRUSSEL 26 EN 27/6/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD AC BO BRASSEUR VER 5.98m 

 AC HANNE CLAES 400m H 57”28 

ZILVER AC THOMAS VAN NUFFELEN  POLSSTOK 5.00m 

BRONS AC EDWIN NYS DISCUS 48.68m 

 AC FREDJE AUSLOOS POLSSTOK 4.60m 

TOP 8 4de KWINTEN COOLS KOGEL 15.45m 

 4de PIETER SISK 800m 1’50”62 

 5de JILL EMMERZAAL DISCUS 45.32m 
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 6de KASPER VERBEYLEN KOGEL 14.94m 

 7de HANNE VAN LOOCK 1500m 4’29”45 

 

                                                                            

                                  Naast een Belgische titel op de 400m H vertegenwoordigde Hanne Belgie  en DCLA 

                                  eveneens in Tokyo op de Olympische Spelen 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP MEERKAMPEN CAD, SCH, JUN EN MAS – HERVE 21 EN 
22/08/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD SCH H KEÏTA DAI 10-KAMP 6317 pt  

ZILVER JUN H ELIE BACARI 10-KAMP 6850 pt 

BRONS SCH V NOOR KOEKELKOREN 7-KAMP 4526 pt 

TOP 8 7de CLAIRE JACOBS 7-KAMP 4259 pt 

                                                                

                                         Gouden Keita geflankeerd door zilveren Elie en bronzen Noor 
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BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN ESTAFETTEN - JAMBES 5/09/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD CAD V NOOR JACQUES, EVA JASPERS, 
ALLEGRA GURSOY (DCLA Halen), 
ANNABEL MOLINA 

4 x 800m 10’06”11 

 AC V NINA HESPEL, HANNE VAN 
LOOCK, CLAIRE JACOBS, 
BENEDIKT TCHIMOU 

4 X 400m 3’47”41 CR 

BRONS CAD M SEMEON VANDENPLAS, STAF DE 
HAES, JOREN SEGERS (DCLA 
Halen), BRAM VAN EYCK (DCLA 
Halen) 

4 x 800m 9’07”76 

 

                                                                    
Goud voor Noor, Eva, Allegra en Annabel 

                   

  Benedikt, Claire, Nina en Hanne worden Belgisch Kampioen  

       Op de 4x400m en breken het 33 jaar oude clubrecord. 
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP MARATHON – ANTWERPEN 11/09/2021 

 CAT NAAM  PRESTATIE 

BRONS M45 DAVY MESOTTEN  2Hr39’47” 

BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN CAD EN SCHOL + EST JUN – LIER 11 EN 12/09/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD SCH V CHARLOTTE VANLANGENAKER DISCUS 41.95m PR 

 SCH V CHARLOTTE VANLANGENAKER KOGEL 14.19m PR 

 CAD M YLIO PHILTJENS POLSSTOK 4.35m 

ZILVER SCH M HANNES CATTEAU SPEER 61.11m PR 

 SCH V CLAIRE JACOBS 400m 58”13 

BRONS JUN M TUUR VAN PUYVELDE, ARNO DE 
CUYPER, MAARTEN 
VERMAELEN, ELIE BACARI 

4x100m 44”41 

 JUN M ELIE BACARI, LUCAS ROM, 
MAARTEN VERMAELEN, ARNO 
DE CUYPER 

4x400m 3’34”17 

TOP 8  8   

                                                               
                                                          Dubbel goud voor Charlotte Vanlangernaker op het BK 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN JUN EN BEL – PISTE HERVE 18/09/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD BEL HANNE VAN LOOCK 1500m 4’46”53 

 JUN KWINTEN COOLS KOGEL (6kg) 17.13m PR 

 BEL KASPER VERBEYLEN KOGEL (7.26kg) 15.58m PR 

ZILVER JUN KWINTEN COOLS DISCUS 48.68m PR 

 JUN JONAS D’HONDT SPEER 49.91m PR 

 JUN FRIEDEL CUYPERS 5000m 18’34”49 

 BEL BENEDIKT TCHIMOU 400m 56”58 PR 

BRONS JUN TUUR VAN PUYVELDE VER 6.50m 

 BEL KASPER VERBEYLEN DISCUS 42.46m 

     

TOP 8 JUN 1   

 BEL 5   
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                                                 Gouden werpersduo in het kogelstoten 

 
BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – PISTE NINOVE 18 EN 19/09/2021 

 CAT NAAM DprISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD M55 MARC NEEFS 800m 2’14”49 

 M55 MARC NEEFS 1500m 4’27”18  CR 

 W40 MONA RAHME 1500m 4’49”86 

 M35 EDWIN NYS Discus 47,43m 

 M60 THIERRY HUBERLAND 2000m SC 8’58”15  CR 

ZILVER M45 STEVEN DECOSTER 1500m 4’35”00  PR 

 W40 MONA RAHME 5000m 17’53”29  PR 

BRONS M45 TOM VAN ONGEVAL 5000m 16’17”37 

 M40 DAVY SEGERS (DCLA Halen) 5000m 16’27”38 

                                          
                                       Marc Neefs grossierde dit jaar opnieuw in de titels en de Belgische records. 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN HAMER VOOR CAD, SCH, JUN EN BEL  - MACHELEN 
25/09/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD BEL EVI VERCRUYSSE HAMER (4kg) 52.43m 
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP 10 KM OP DE WEG AC EN MASTERS – LOKEREN 10/10/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD V40 MONA RAHME 10.000m 37’37” 

BRONS M65 DANIËL LUTS (DCLA Halen) 10.000m 42’52” 

TOP 10 M60 IVO VANDERMAESEN (DCLA 
Halen)     5de 

10.000m 42’31” 

 M55 JORIS STEENPUT (DCLA Halen)                 
7de 

10.000m 39’35” 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP EKIDEN – BRUSSEL 16/10/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

  Geen deelnemende DCLA ploegen   

 

 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN AC – PISTE LEBBEKE 23/05/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

 GOUD EDWIN NYS  DISCUS 49.34m 

  THOMAS VAN NUFFELEN POLSSTOK 4.80m 

 ZILVER AMEER ALI HATIF HINKSTAP 12.72m 

  KOBE HERMANS 1500m 3’56”42 

  JILL EMMERZAAL DISCUS 46.85m 

 BRONS EVI VERCRUYSSE HAMER 50.17m 

  WOLF BRIERS HINKSTAP 11.50m 

  HELEEN VERSTREKEN HOOG 1.65m 

TOP 8  7   

 

                                            
                                          En ook al is Erwin master geworden, hij blijft een nationale topper 
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VLAAMS KAMPIOENSCHAP  HAMER CAD, SCHOL EN MASTERS - MOL 3/07/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

BRONS CAD LOUIS COECKELBERGS HAMER (4kg) 37.27m 

 
VLAAMSE KAMIOENSCHAPPEN CAD EN SCHOL – PISTE DEINZE 15/08/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SCHOL CHARLOTTE VANLANGERNAKER POLSSTOK 3.25m 

ZILVER SCHOL CHARLOTTE VANLANGERNAKER KOGEL 12.99m 

 CAD NOOR JACQUES 1500m 5’04”85 

 SCHOL HANNES CATTEAU SPEER 60.80m 

BRONS CAD GITTE BELLEMANS POLSSTOK 3.00m 

 SCHOL DAI KEI TA  VER 6.61m 

TOP 8 CAD 3   

 SCHOL 3   

 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – NINOVE PISTE 18 EN /09/2021 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

  Dit kampioenschap vond plaats 
samen met het BK Masters 

  

GOUD M35 EDWIN NYS DISCUS 47.43m 

 M60 MARC GROENINCKX 400m 72”42 

 W40 MONA RAHME 1500m 4’49”86 

 M55 MARC NEEFS 800m 2’14”29 

 M55 MARC NEEFS 1500m 4’27”18  CR 

 M60 THIERRY HUBERLAND 2000m SC 8’58”15  CR 

 M45 STEVEN DECOSTER 1500m 4’35”00  PR 

ZILVER M40 DAVY SEGERS 5000m 16’27”38 

 W40 MONA RAHME 5000m 17’53”29 

BRONS M45 TOM VAN ONGEVAL 5000m 16’17”37 

 

                                   

                               Mona Rahme  behaalde goud en zilver op het BK masters 
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DE BEKER VAN VLAANDEREN 
 

AFDELING CATEGORIE RANGSCHIKKING PLAATS DATUM 

Afgelast wegens de Corona-crisis     

 

INTERNATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN  

 

10 atleten van DCLA konden zich kwalificeren voor een groot internationaal tornooi: 

- Stijn Baeten, Mirte Fannes en John Heymans konden zich kwalificeren voor het EK Indoor Torun 

(Pol) (5 – 7 maart 2021) voor respectievelijk de 1500m, de 800m en de 3000m. Stijn haalde de 

finale waar hij een 13 plaats in de wacht sleepte. Mirte miste na een prachtige wedstrijd de halve 

finale met nauwelijks 3/100sten. En John liep een zeer sterke reeks van de 3000m waarin hij als 7de 

eindigde. Maar door een voetje buiten de piste werd hij nadien gediskwalificeerd. Proficiat aan onze 

drie toppers. 

 

                                          

                                         Stijn Baeten, finalist op het EK Indoor 

 

- Ben Broeders, Hanne Claes en Chad Wright (onze Jamaicaanse gastatleet) kwalificeerden zich 

voor de Olympsche Spelen in Tokyo/Japan. Hanne behaalde een 28ste plaats op de 400mH in een tijd 

van 56”38, Ben werd 18de in de totaalstand met een sprong van 5m65. Chad werd prachtig 9de in de 

finale van het discuswerpen met een worp 62m56. 

 

                                       

                                   Chad Wright, onze Jamaicaanse olympische finalist. 
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- Pieter Sisk liep eind april 2020 op zijn eerste 800m wedstrijd sinds 16 maanden  de limiet voor het 

EK beloften met een tijd van 1’47”52. En in mei liep hij eveneens de limiet op de 1500m.  

Guillaume Grimard kwalificeerde zich eveneens voor dit EK Beloften door de 5000m af te haspelen 

in  

En Nina Hespel liep een 400mH in 58.42s waardoor ze eveneens naar het EK Beloften mag.  

Op dit EK voor beloften dat doorging van  8 tot 11 juli in Talinn/Estland verdedigden dus 3 DCLA-ers 

de Belgische kleuren. Wat een weelde !!! 

En ze deden het fantastisch: Nina haalde de halve finale. Pieter werd zevende in de finale en 

Guillaume werd 9de in de finale. 

                                       

                     Nina, Guillaume en Pieter klaar om te vertrekken naar het EK indoor in Talinn 

 

- Bo Brasseur (regerende BK 2020 in het verspringen) werd geselecteerd om deel uit te maken van 

Team Belgium voor de Europa Beker dat op 19 en 20 juni in Cluy/Roemenie  plaats vond. 
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VERBETERDE CLUBRECORDS EN BELGISCHE RECORDS 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE PLAATS DATUM 

INDOOR AC ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.20m 
Was 4.18m (2020) 

FAYETTEVILLE 
(USA) 

16/01/21 

 AC MIRTE FANNES 800m 2’05”04 
Was 2’05”88 (2011) 

LIEVIN (FRA) 16/01/21 
 

 AC STIJN BAETEN 1500m 3’39”88 
Was 3’41”20 (2020) 

LIEVIN (FRA) 30/01/21 

 AC MIRTE FANNES 800m 2’03”47 
Was 2’05”04 (2021) 

METZ (FRA) 06/02/21 

       

OUTDOOR M35 EDWIN NYS DISCUS 
(2kg) 

49m34 LEBBEKE 23/05/21 

 CAD 
 

YLIO PHILTJENS POLSSTOK 4.41m 
Was 4.35m (1995) 

HORN-BAD 
MEINBERG 
(GER) 

25/06/21 

 JUN KWINTEN COOLS KOGEL 
(7.26kg) 

15.54m 
Was 15.53m (2016) 

KESSEL-LO 07/08/21 

 JUN KWINTEN COOLS KOGEL 
(7.26kg) 

15.64m 
Was 15.54m (2021) 

HUIZINGEN 14/08/21 

 JUN KWINTEN COOLS DISCUS 
(2kg) 

47.43m 
Was 44.29m (2016) 

HUIZINGEN 14/08/21 

 JUN KWINTEN COOLS DISCUS 
(2kg) 

48.55m 
Was 47.43m (2021) 

MERKSEM 21/08/21 

 AC BEN BROEDERS POLSSTOK 5.81m (BR) 
Was 5.80m (2020) 

LEUVEN 21/08/21 

 CAD YLIO PHILTJENS POLSSTOK 4.51m 
Was 4.41m (2021) 

LEUVEN 21/08/21 

 M55 MARC NEEFS 400m 58”65 (BR) 
Was 59”76 (2020) 

DIEST 25/08/21 

 M55 MARC NEEFS 800m 2’07’83 (BR) 
Was 2’08”55 (2020) 

BOOM 04/09/21 

 AC V NINA HESPEL, 
HANNE VAN LOOCK, 
CLAIRE JACOBS, 
BENEDIKT TCHIMOU 

4 X 400m 3’47”41 
Was 3’51”31 (1988) 

JAMBES 05/09/21 

 M45 TOM VAN ONGEVAL MARATHON 2Hr28’37” LONDEN (GBR) 03/10/21 

 M50 WERNER 
HESELMANS 

MARATHON 2Hr47’30” LONDON (GBR) 03/10/21 

 AC KIM GEYPEN MARATHON 2Hr40’18” AMSTERDAM 
(NED) 

17/10/21 
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Ben Broeders kwalificeerde zich voor de Olympische spelen van Tokyo. En hij vestigde eveneens een nieuw 

BR outdoor in het polsstokspringen (5.81m). 

 

Daring Club Leuven Atletiek vzw 

Diestsesteenweg 272   3010 Kessel-Lo 

 

Opgemaakt door Eric Herssens 

 


