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SPORTIEF JAAROVERZICHT SEIZOEN 2023 – 2024 

INDOOR 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN 

BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 10-11/02/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD JUN DAI KEI TA 7-KAMP 5521pt  CR 

TOP 8 SCH 1   

  

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC – INDOOR GENT 18/02/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD SEN ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.30m 

 SEN KWINTEN COOLS KOGEL 18.27m  CR 

ZILVER JUN NOOR KOEKELKOREN 60m H 8”35  CR 

 SEN PIETER SISK 800m 1’46”93 

 SEN THOMAS VAN NUFFELEN POLSSTOK 5.00m 

 SEN DAVOD BODA HINKSTAP 14.94m 

 SEN ELIE BACARI 60mH 7”74 

BRONS JUN JULES VANSTEENKISTE 3000m 8’27”25  CR 

TOP 8  5   

     

 

 
Pieter Sisk vestigde een nieuw BR op de 1000m in 2’17”17 door  

het 27 jaar oude record van Joeri Jansen met bijna 1.5sec te verpulveren 

Foto: Johnny De Ceulaerde 
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  Goud en ijzersterk CR voor Kwinten Cools   Foto: Luc Dequick 

 
BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 24/02/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD W35 SOFIE RUMMENS 200m 27”51  CR 

 W35 SOFIE RUMMENS HOOG 1.55m 

 W40 LIEN TERRYN 400m 61”59  CR 

 W45 LIESJE MERCKX VER 4.19m 

 M55 MARC NEEFS 800m 2’16”89 

 M55 MARC NEEFS 1500m 4’37”54 

 M65 MARC GROENINCKX 400m 74”27 

ZILVER W40 LIEN TERRYN 200m 27”09  CR 

 W55 AN VANHELLEMONT HOOG 1.21m  CR= 

 M50 EVERT TILMANS HOOG 1.20m 

BRONS W40 AN SERBRUYNS KOGEL 7.07m 

 W45 LIESJE MERCKX 400m 70”72 

 M40 DAAN HUYBRECHS HOOG 1.60m 

TOP 8  11   
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  Een aantal van de succesvolle Masters op het BK indoor 

 

BELGISCH KAMPIOENSCHAPPEN CAD EN SCH – INDOOR GENT  02/03/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD CAD NIELS VANDEZANDE 200m 22”92  CR 

 SCH LOUIS SMEETS 400m 50”37 

ZILVER CAD NIELS VANDEZANDE 60m 7”26  CR 

 SCH JULIAN VAN AKEN 400m 51”18 

BRONS SCH JANNE CUPPENS HINKSTAP 11m17 

TOP 8 SCH 6   

 CAD 3   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN JUN EN BEL – INDOOR LOUVAIN-LA-NEUVE 03/03/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD JUN DAI KEI TA VER 6m93 

 JUN NOOR KOEKELKOREN 60m H 8”39 

 JUN NOOR JACQUES 1500m 4’36”82 

 BEL JO-ANNE LIEFOOGE KOGEL 12m87 

 BEL KWINTEN COOLS KOGEL 18m31  CR 

BRONS JUN GITTE BELLEMANS POLSSTOK 3m50 

 BEL LORE BOONEN 60m H 8”89 

TOP 8 JUN 2   

 BEL 5   
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VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN CAD EN SCH – INDOOR GENT 21/01/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD CAD NIELS VANDEZANDE 60m 7.32 

 CAD NIELS VANDEZANDE 200m 23.98 

 SCH JANNE CUPPENS HINKSTAP 11.35m 

ZILVER CAD MATS VANGRUNDERBEECK 60m 7.51 

 SCH LOUIS SMEETS 200m 22.47 

BRONS SCH PHAEDRA DIRIX VER 5.46m 

TOP 8 SCH 6   

 CAD 5   

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN AC – INDOOR GENT 28/01/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD  ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.40m 

  FLORENCE AMON HINKSTAP 12.15m 

  DAVID BODA HINKSTAP 14m95 

  KWINTEN COOLS KOGEL 17m17 

ZILVER  NOOR KOEKELKOREN 60mH 8”48  CR 

  DAI KEI TA POLSSTOK 4m80 

BRONS  KASPER VERBEYLEN KOGEL 15m92 

TOP 8  6   

VELDLOPEN 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP AC – VELDLOPEN HULSHOUT  19/11/2023 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

ZILVER SCH 2007 MARIE-LAURE NOË 4490m 

Top 10 2   

INTERCLUB 
KLASSEMENT 

   

2de SEN M   

2de U20 M   

3de Algemeen klassement 
mannen 

  

6de Algemeen klassement 
mannen en vrouwen 

  

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – VELDLOPEN BRUSSEL  09/12/2023 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

BRONS MIXED RELAYS LOÎC LEMAÏTRE, MONA 
RAHME, JOKE ODEYN, STEVEN 
DECOSTER  

4000m 

Top 8 4de  M50 TOM VAN ONGEVAL  

 5de  M35 LOÎC LEMAÏTRE  

 5de  M55 MARC NEEFS  

 6de  W35 JOKE ODEYN  

 10de  M55 FRANS FIERENS  
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VLAAMS KAMPIOENSCHAP  – VELDLOPEN DIEST 11/02/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE 

GOUD W45 MONA RAHME 5070m 

ZILVER M55 MARC NEEFS 4070m 

 M60 IVO VANDERMAESEN (DCLA 
HALEN) 

4070m 

 JUN JULES VANSTEENKISTE 5070m 

BRONS SCH 2007 MARIE-LAURE NOË 4070m 

 AC GUILLAUME GRIMARD 9070m 

 M35 SEPPE ODEYN 5070m 

 M50 TOM VAN ONGEVAL 4070m 

 

 

                               

Een mooie vierde plaats voor Guillaume Grimard met bijhorende 

kwalificatie voor het EK veldlopen in Brussel. En eveneens eindoverwinning in de crosscup 

(Foto Nadia Verhoft)   

 

DE CROSSCUP SEIZOEN 2024 - 2025 

 CATEGORIE NAAM 

RELAYS BERLARE 20/10/2024  

ZILVER SEN M PIETER SISK, DRIES BASEMANS, 
GUILLAUME GRIMARD 

 MAS M TOM VAN ONGEVAL, JELLE JANSE, LOÏC 
LEMAÎTRE 

BRONS SCH V TINE BREUGELMANS, MARITH OP ’T 
EYNDE, MARIE-LAURE NOË  

 MIN V FEBE STOCKMAN, KATRIJN MICHIELSEN, 
EMMA BETTONI 

   

ROESELARE 29/10/2023  

ZILVER M35 LOÏC LEMAÎTRE 

 M50 TOM VAN ONGEVAL 
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 M65 DANIËL LUTS (DCLA Halen) 

BRONS SEN M GUILLAUME GRIMARD 

   

BRUSSEL 09 en 10/12/2023  

ZILVER AC M  

   

HANNUIT 21/01/2024  

3de M35 LOÏC LEMAÎTRE 

3de M50 TOM VAN ONGEVAL 

3de M65 DANIËL LUTS 

4de JUN JULES VANSTEENKISTE 

4de M60 IVO VANDERMAESEN 

5de AC GUILLAUME GRIMARD 

DIEST 11/02/2024  

GOUD W45 MONA RAHMé 

ZILVER AC M  

   

ALGEMEEN CLASSEMENT 
CROSSCUP 

  

1ste AC GULLAUME GRIMARD 

2de SEN M  

2de M50 M TOM VAN ONGEVAL 

3de JUN M  JULES VAN STEENKISTE 

3de M35 M LOÏC LEMAÎTRE 

6de SCH V  MARIE-LAURE NOË 

7de JUN V EVA DE MAESSCHALCK 

7de AC DRIES BASEMANS 

 
  Eerste clubploeg voor onze Sen M op de crosscup relays 

  Foto: Nadia Verhoft 
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OUTDOOR PISTE EN OP DE WEG 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP HALVE MARATHON – GENTBRUGGE 10/03/2024 

 CAT NAAM AFSTAND  PRESTATIE 

BRONS M55 WERNER HESELMANS 21.1Km 1Hr22’44” 
TOP 8 5de FRANS FIERENS (M55) 21.1km 1Hr23’55” 

 6de LOÏC LEMAÎTRE (M35) 21.1km 1Hr08’52” 

 6de WILLY VANDERBORGT (M65) 21.1km 1Hr43’38” 

 7de DANNY DEKENS (M60) 21.1km 1Hr28’59” 
 9de ELISE MERCKX (W45) 21.1km 1Hr44’37” 

 9de SEPPE ODEYN (M35) 21.1km 1Hr09’35” 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP AMH VE – VILVOORDE 01/05/2024 

 CAT NAAM AFSTAND  PRESTATIE 

BRONS  DESTINY CHAKUR CLARISSE VER 4.36m 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP 10.000M – KESSEL-LO 8/05/2024 

 CAT NAAM AFSTAND  PRESTATIE 

GOUD AC YEWBDAR DENYS 10.000m 34’23”63 

 AC GUILLAUME GRIMARD 10.000m 28’34”54 

 M50 TOM VAN ONGEVAL 10.000m 34’28”68  CR 

ZILVER M50 STEVEN DECOSTER 10.000m 37’54”62 

BRONS M35 SEPPE ODEYN 10.000m 32’14”56  CR 

 M60 IVO VANDERMAESEN 10.000m 40’59”48 

Top 8 4de FRANS FIERENS (M55) 10.000m 37’45”10 

 4de JORIS STEENPUT (M60) 10.000m 41’06”14 

 5de THIERRY HUBERLAND (M60) 10.000m 43’31”76 

 5de DANIËL LUTS (M65) 10.000m 47’51”85 

 
Goud voor Yewbdar Denysin met een sterk PR (foto Luc Dequick) 

 
 

  



 

8 
 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – PISTE BEVEREN 22 EN 23/06/2024 

 CAT NAAM DprISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD W40 LIEN TERRYN 400m 58”94  CR 

 W40 LIEN TERRYN 200m 26”71  CR 

 W45 MONA RAHME 1500m 4’48”82 

 M35 EDWIN NYS DISCUS 46.88m 

 M35 TIM RUMMENS 400m 50”49  CR 

 M55 MARC NEEFS 800m 2’25”51 

 M55 MARC NEEFS 1500m 4’28”30  CR 

ZILVER W45 ELISE MERCKX VER 4.09m 

 M40 DAAN HUYBRECHTS HOOG 1.55m 

 M45 STEVE VAN DAMME 5000m 16’13”12 

 M50 TOM VAN ONGEVAL 5000m 16’57”12 

BRONS W40 LIEN TERRYN 100m 13”32  CR 

 M60 JORIS STEENPUT 300m H 1’05”61 

 M60 JORIS STEENPUT 2000m SC 8’45”02 

     

TOP 8 3    

 
       Lien Terryn met 3 CR en 3 medailles (2 x goud en 1 x brons) op het BK Masters  

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN AC EN AMH – PISTE  BRUSSEL 29 TOT 30/06/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD AC ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.20m 

 AC BEN BROEDERS POLSSTOK 5.65m 

 AC DAVID BODA HINKSTAP 15.06m 

 AC PIETER SISK 1500m 3’43””07 

ZILVER AC THOMAS VAN NUFFELEN POLSSTOK 5.20m 

 AC GUILLAUME GRIMARD 5000m 13’47”54 

 AC KWINTEN COOLS KOGEL 18.14m 

 AC ELIE BACARI 110m H 13’’43 

 AC HANNE CLAES 400m H 54’’82 

BRONS AC FLORENCE AMON HINKSTAP 12.41m 

 AC KOBE HERMANS 5000m 14’01”34 

 AC EVY VERCRUYSSE HAMER 52.24m 

TOP 8 4de NINA HESPEL 400m H 57’’05 

 4de BO BRASSEUR VER 5.96m 

 5de NOOR KOEKELKOREN 100m H 13’’49 

 5de KASPER VERBEYLEN KOGEL 15.28m 
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 5de JO-ANNE LIEFOOGHE KOGEL 12.99m 

 6de GITTE BELLEMANS POLSSTOK 3.40m 

 7de FLORENCE AMON VER 5.63m 

 8ste GREG WENSHELL 800m 1’54””51 

 8ste ELIAS SLEECKX 1500m 3’47’’12 

 8ste JO-ANNE LIEFOOGHE DISCUS 38.43m 

       
           Mooi brons voor Evi Vercruysse op het BK AC  
 
 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN HAMER VOOR CAD, SCH, JUN EN BEL  - BRUGGE 
14/07/2024 

17 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD CAD MARIE COECKELBERGHS HAMER (3kg) 46.62m 

ZILVER SCH LOUIS COECKELBERGHS HAMER (5kg) 60.15m 

 
     Een eerste titel voor Marie Coeckelberghs in het hamerslingeren. 

     Maar zeker niet de laatste. 
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BELGISCH KAMPIOENSCHAP 10KM OP DE WEG – LOKEREN 03/08/2024 

 CAT NAAM AFSTAND  PRESTATIE 

ZILVER W45 MONA RAHME 10km 38’58” CR 

TOP 8 M55 FRANS FIERENS (6de) 10km 38’20’’ CR 

 M65 DENIEL LUTS (6de) 10km 45’39’’  CR 

 M60 IVO VANDERMAESEN (9de) 10km 42’57’’  CR 

BELGISCHE EN VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMPEN  - MERKSEM  10 -11/08/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

ZILVER SCH PHAEDRA DIRIX 7-KAMP 4908 pt 

TOP 8 CAD M JAN BREUGELMANS (5de) 8-KAMP 4248 pt 

 CAD V LOU GOOSSENS (7de) 6-KAMP 3257 pt 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP CAD EN SCHOL + EST JUN – NIJVEL 31/08 EN 1/09/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD CAD NIELS VANDEZANDE 100m 10.98”  CR 

 CAD NIELS VANDEZANDE 200m 22”77 

 SCH LOUIS SMEETS 400m 48”40  CR 

 JUN M ROHAN VITS, RUBEN 
DEPOORTER, JELLE DECOSTER, 
JOREN SEGERS 

4x1500m 17’22”16 

ZILVER SCH JULIAN VAN AKEN 800m 1’53”16 

 SCH ELLEN SCHOTTE SPEER 39.83m 

 SCH LORENZO NYS HOOG 1.97m 

BRONS CAD SVERRE DELEU SPEER 47.66m 

 SCH MARITH OP’T EYNDE 3000m 10’40”36 

TOP 8 CAD 6   

 SCH 10   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN JUN EN BEL – PISTE NONOVE 08/09/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD JUN NOOR KOEKELKOREN 100m H 13”60 

 BEL KWINTEN COOLS DISCUS 53.46m 

ZILVER JUN NOOR JACQUES 5000m 17’27”69 

 BEL JO-ANNE LIEFOOGHE DISCUS 36.32m 

 BEL JO-ANNE LIEFOOGHE KOGEL 12.54m 

 BEL KWINTEN COOLS KOGEL 17.17m 

 BEL ELIAS SLEECKX 1500m 4’00”53 

BRONS BEL ELEXANDRE PINTE POMSSTOK 4.40m 

TOP 8 JUN 4   

 BEL 2   

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN ESTAFETTEN – OORDEGEM 15/09/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD CAD FLORIEN WITTEBOLLE,MATS 
VANGRUNDERBEECK, JAN 
BREUGELMANS, NIELS 
VANDEZANDE 

4x100m 45”29 

 SCH DIETER WITTEBOLLE, LOUIS 
SMEETS, SIEBE VANBERGEN, 
LORENZO NYS 

4x100m 43”04  
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BRONS SCH LENA HOMBROUX, EMMA PIL, 
YASMINE VAN HOOGHTEN, 
PHAEDRA DIRIX 

4x100m 49”39  

TOP 8  1   

 

BELGISCH KAMPIOENSCHAP MARATHON ac en masters – EINDHOVEN 13/10/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

ZILVER M35 LOÏC LAMAÎTRE MARATHON 2Hr24’13”  CR 

BRONS W50 KATRIEN STAS MARATHON 3Hr33’52” 

TOP 10 M35 2   

 M40 1   

 M50 1   

 M65 1   

 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN 

VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN AC – PISTE KORTRIJK 18/05/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

 GOUD EVY VERCRUYSSE HAMER 55.81m  CR 

  KOBE HERMANS 5000m 14’14”07 

  ELIAS SLEECKX 1500m 3’55”09 

  LORE BOONEN 200m 24”36 

  FLORENCE AMON HSS 12.35m 

 ZILVER KWINTEN COOLS DISCUS 52.34m 

  KWINTEN COOLS KOGEL 17.78m 

  FLORENCE AMON VER 5.83m 

  NOOR JACQUES 1500m 4’36”40 

 BRONS LODE VAN TENTE 5000m 14’34”96 

  CHAO-JUAN LIU HOOG 2.01m 

  KASPER VERBEYLEN KOGEL 16.22m 

  JO-ANNE LIEFOOGHE KOGEL 13.41m 

  GITTE BELLEMANS PLOSSTOK 3.20m 

TOP 8  8   

 

                    
               Goud en zilver voor Florence Amon op het KVV. 
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VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN CAD EN SCHOL – PISTE TESSENDERLO 15/08/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD CAD NIELS VANDEZANDE 100m 11”32 

 CAD  NIELS VANDEZANDE 200m 23”01 

 SCH ELLEN SCHOTTE SPEER 41.53m 

 SCH JULIAN VAN AKEN 800m 1’55”94 

 SCH LORENZO NYS HOOG 2.01m 

 SCH JAN BREUGELMANS SPEER 50.26m 

ZILVER SCH JANNE CUPPENS HINKSTAP 10.87m 

 SCH LOUIS SMEETS 200m 22”34 

 SCH SEMEON VANDENPLAS 3000m 9’21”66 

 SCH LOUIS COECKELBERGHS DISCUS 46.32m 

BRONS CAD KATHERINE RUPPERT 300Mh 47”13 

 CAD ELLE DE CLERCQ HINKSTAP 10.34m 

 SCHOL MINNE PUTSEYS POLSSTOK 3.30m 

 SCHOL ANNABEL MOLINA HINKSTAP 10.67m 

 SCH PHAEDRA DIRIX SPEER 34.34m 

 SCH PHAEDRA DIRIX 100m 12”49 

 SCH JAN BREUGELMANS KOGEL 13.38m 

 SCH LORENZO NYS 200m 22”44 

TOP 8 CAD 8   

 SCHOL 11   

 
            Goud voor Julian Van Aken op de 800m op het KVV (Foto Nadia Verhoft) 

 
VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN MASTERS – MECHELEN 07/09/2024 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE 

GOUD W45 ELISE MERCKX VER 3.85m 

 W60 AN VANHELLEMONT HOOG 1.15m 

 M35 EDWIN NYS DISCUS 47.27m 

 M40 DAAN HUYBRECHS HOOG 1.60m 

ZILVER W40 ELISE RUMMENS 400m 15”13 

 W55 ANNE SERBRUYNS KOGEL 7.10m 

 W35 VRENI ROESEMS 200m 27”33 
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 W45 ELISE MERCKX 80m H 16”71 

 M35 BARTHELEMY GELDOF 5000m 16’04”36 

 M50 STEVEN DECOSTER 1500m 4’43”06 

 M50 STEVEN DECOSTER 400m 1’03”52 

 M55 FRANS FIERENS 5000m 18’51”21 

BRONS W35 STEPHANIE HERSSENS 200m 28”19 

 M65 MARC GROENINCKX 400m 1’15”24 

TOP 8  3   

       
VLAAMSE KAMPIOENSCHAPPEN HAMER VOOR CAD, SCH, JUN EN BEL  - MACHELEN 
21/09/2024 

17 CAT NAAM DISCIPLINE  PRESTATIE 

GOUD CAD V MARIE COECKELBERGHS HAMER 3kg 46.97m 

 SCH H LOUIS COECKELBERGHS HAMER 5kg 61.61m 

 
     Goud voor Louis Coeckelberghs op het KVV 

 

DE BEKER VAN VLAANDEREN 

 

AFDELING CATEGORIE RANGSCHIKKING PLAATS DATUM 

     

NATIONALE SUPER LEAGUE AC HEREN en DAMES 2de KESSEL-
LO 

12/05/24 

BEKER VAN VLAANDEREN 
LANDELIJKE 1 

CAD en SCHOL 1ste 
 

BETEKOM 28/04/24 

BEKER VAN VLAANDEREN 
LANDELIJKE 1 

MASTERS DAMES EN 
HEREN 

1ste LEBBEKE 02/06/24 
 

BEKER VAN VLAANDEREN 
C-FINALE OOST 
 

PUPILLEN EN 
MINIEMEN 

1ste GENK 21/09/24 
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Prachtige en meer dan verdiende 2de plaats voor onze vrouwen en mannen in de Super 

League. 

 

Een deel van onze winnende masterploeg. Proficiat aan de “oudjes”. (Foto Johnny De 

Ceulaerde) 
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INTERNATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN  

 

17 atleten van DCLA konden zich kwalificeren voor e e n of meer internationale kampioenschappen: 

- EK Veldlopen in Brussel: Op 10 december vond het EK veldlopen plaats op het Heyzelplateau in 

Brussel. Bij de mannen senioren behaalde Guillaume Grimard een verdienstelijke 35ste plaats op 90 

deelnemers. Nog mooier was de gouden medaille in het ploegenklassement dat hij behaalde met 

zijn collega-lopers Robin Hendrix, John Heymans, Isaac Kimeli, Marco Vanderpoorten en Pieter-Jan 

Hannes. 

 

- ECCC in Albufeira (POR): De DCLA-mannen en junioren vrouwen mochten Belgie  

vertegenwoordigen op het ECCC Cross Coutry (European Champions Club Cup) dat op 25 

februari 2024 doorging in Albufeira (POR). De mannen werden op basis van de rangschikking van 

de drie eerste lopers, 10de op 31 ploegen in deze zeer hoogstaande veldloop. Individueel werden bij 

de senioren mannen Guillaume Grimard 12de, Kobe Hermans 52ste en  Lode van Tente 53ste  op  

115 deelnemers. De junioren dames deden het eveneens voortreffelijk met een 6de plaats voor 

Mairie-Laure NoË (nog scholier). Verder eindigden Noor Jacques als 20ste, Eva De Maesschalck 

als 36ste en Hannah Op T’eynde 37ste op 54 deelneemsters. In het ploegenklassement leverde dit 

een prachtige 7de plaats op 14 geklasseerde ploegen. 

 
           Onze succesvolle junioren damesploeg op het ECCC. 

 

- WK Indoor in Glasgow (GBR) van 1 tot 3 maart 2024: 2 DCLA’ers  op het WK Indoor dat doorging 

in Glasgow (GBR) van 1 tot 3 maart 2024. Elie Bacari deed het fantastisch op zijn eerste groot 

kampioenschap bij de seniores: een halve finale plaats op de 60mH met een nieuw CR van 7”58 en 

10de plaats op 42 deelnemers . En ook Ben broeders deed het prima. In een rechtstreekse finale 

werd hij 6de op 11 deelnemers met een sprong van 5.65m. 
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           Youngster Elie Bacari met een toptijd in de halve finale van het WK Indoor 

- EK IN Rome (ITA) van 7 tot 12 juni 2024: Op het Europees Kampionschap dat van 7 tot 12 juni 

doorging in Rome (ITA) vertegenwoordigden 5 clubgenoten de Belgische kleuren. Ben Broeders en 

Elien Vekemans in het polsstokspringen, Hanne Claes op de 400mH, Elie Bacari op de 110mH en 

Pieter Sisk op de 800m. 

Ondanks een sterke tijd (1’45”87) waren de reeksen het eindstation voor Pieter. 

Ook voor Elien was er geen finaleplaats in het polsstokspringen weggelegd. 

Elie, onze joungster, deed het uitmuntend. Met een tijd van 13.44 in de halve finale plaatste hij zich 

voor de eerste grote finale in zijn carrie re. Een foutje op de laatste horde zorgde er echter voor dat 

een DQ achter zijn nam kwam in de finale. 

Hanne strandde ondanks een beste seizoensprestatie van 55”36 in de halve finales van de 400m H. 

Ben kwalificeerde zich wel voor de finale. Daarin strandde hij op een 13de plaats met een sprong 

over 5.50m. 

 

- EK U18 in Banska Bystrica (SVK) van 18 tot 21 juli 2024: Op de IC Super League kwalificeerde 

Lorenzo Nys zich met een sprong van 2.07m voor het EK U18. Lorenzo moest daar vrede nemen 

met een 12de plaats met een sprong van 1.94m. Hijzelf har er ongetwijfeld meer van verwacht. 

 

- Olympsche Spelen in Parijs (FRA) van 1 tot 11 augustus 2024: Niet minder dan 4 DCLA’ers 

konden zich kwalificeren voor de Olympische Spelen. Ben Broeders voor het polsstokspringen, 

Hanne Claes voor de 400m H, Elie Bacari voor de 110m H en Pieter Sisk voor de 800m. Wat een 

weelde. 

Ben slaagde er met een sprong over 5.60m niet in zich te kwalificeren voor de finale. Uiteindelijk 

werd hij 15de op 31 deelnemers. Hanne stootte zeer mooi door tot de halve finales (55”96). Voor 

Elie waren de reeksen het eindstation (13”66) en ook Pieter kon niet doorstoten ondanks een 

sterke wedstrijd (1’46”60). 

 

- WK junioren (U20) in Lima (PER) van 27 tot 31 augustus 2024: 2 clubgenoten namen deel aan 

dit WK. Dai Keïta aan de tienkamp en Noor Koekelkoren aan de 100mH. 

Noor werd prachtig 7de in de finale van de 100mH (13”53) en Dai behaalde een zeer mooie 12de 

plaats in de tienkamp (7304 pt). 
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 Dai Keî ta werd mooi 12de in de 10-kamp op het WK Jun in Lima (PER) 

 Foto Belga 

 

- Tom Van Ongeval nam deel aan het WK Marathon voor masters dat dit jaar doorging op 15 

september in Sydney (AUS). In zijn leeftijdscategorie M50 werd Tom prachtig 2de in een tijd van 

2hr32’58”. Zilver en dus Vice-wereldkampioen. Proficiat Tom. 

 

      
Tom Van Ongeval werd Vice-wereldkampioen op de Marathon bij de M50. 

-  
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VERBETERDE CLUBRECORDS EN BELGISCHE RECORDS (VAN 1 OKT 23 TOT 31 OKT 24) 

 CAT NAAM DISCIPLINE PRESTATIE PLAATS DATUM 

INDOOR SCH LOUIS SMEETS 200m 22”40 
Evenaring record 
(2011) 

GENT 23/12/23 

 W35 SOFIE RUMMENS HOOG 1.64m 
Nieuw record 

GENT 07/01/24 

 W40 AN SERBRUYNS KOGEL 7.16m 
Nieuw record 

GENT 07/01/24 

 M35 DIETER DE CONINCK 800m 3’14”85 
Nieuw record 

GENT 07/01/24 

 AC ELIE BACARI 60mH 7”81 
Was 7”84 (2023) 

GENT 07/01/24 
 

 CAD NIELS VANDEZANDE 60m 7”47 
Evenaring record 
(2009 en 2012) 

GENT 07/01/24 

 SCH PHAEDRA DIRIX 60m 7”88 
Was 7”90 (2005) 

GENT 13/01/24 

 W40 LIEN TERRYN 60m 8”70 
Was 8”73 (2023) 

GENT 13/01/24 

 W40 LIEN TERRYN 200m 27”69 
Was 28”69 (2005) 

GENT 13/01/24 

 AC ELIE BACARI 60mH 7”62 
Was 7”81 (2024) 

LUXEMBURG 21/01/24 
 

 AC PIETER SISK 1500m 3’38”90 
Was 3’39”79 (2023) 

LUXEMBURG 21/01/24 

 SCH JANNE CUPPENS HINKSTAP 11.35m 
Was 10.37m (2023) 

GENT 21/01/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 60m 7”32 
Was 7”47 (2024) 

GENT 21/01/24 
 

 AC PIETER SISK 800m 1’46”10 
Was 1’48”2 (1976) 

APELDOORN 
(NED) 

27/01/24 

 JUN + 
AC 

NOOR KOEKELKOREN 60mH 8”48 
Was 8”53 (2023) 

GENT 28/01/24 

 JUN NOOR JACQUES 1500m 4’42”20 
Was 4’46”91 (2022) 

GENT 28/01/24 

 
 

W35 SOFIE RUMMENS HOOG 1.65m 
Was 1.64 (2024) 

GENT 28/01/24 

 W40 AN SERBRUYNS KOGEL 7.23m 
Was 7.16m (2024) 

HEUSDEN-
ZOLDER 

3/02/24 

 AC PIETER SISK 1000m 2’17”17  BR 
Was 2’24”00 (2019) 

GENT 3/02/24 

 AC KWINTEN COOLS KOGEL 17.55m 
Was 17.21m (2023) 

GENT 3/02/24 

 M55 MARC NEEFS MIJL 4’59”67  BR 
Nieuw record 

GENT 4/02/24 

 AC ELIE BACARI 60mH 7”61 
Was 7”62 (2024) 

LIEVIN (FRA) 10/02/24 

 JUN DAI KEÏTA 7-KAMP 5521pt 
Was 5353pt (2023) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

10-
11/02/24 

 JUN + 
AC 

NOOR KOEKELKOREN 60mH 8”35 
Was 8”48 (2024) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

18/02/24 
 

 AC KWINTEN COOLS KOGEL 18,27m 
Was 17,55m (2024) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

18/02/24 
 

 JUN JULES VANSTEENKISTE 3000m 8’27”25 
Was 9’07”57 (2003) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

18/02/24 

 JUN + 
AC 

NOOR KOEKELKOREN 60mH 8”33 
Was 8”35 (2024) 

GENT 23/02/24 
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 W55 AN VANHELLEMONT HOOG 1.21m 
Evenaring record 
(2023) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

24/02/24 
 

 W40 LIEN TERRYN 200m 27”09 
Was 28”69 (2005) 

LOIVAIN-LA-
NEUVE 

24/02/24 

 W40 LIEN TERRYN 400m 61”59 
Nieuw record 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

24/02/24 

 W35 SOFIE RUMMENS 200m 27”59 
Was 27”99 (2007) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

24/02/24 

 M65 MARC GROENINCKX 800m 2’52”67 
Was 2’54”10 (2023) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

24/02/24 

 CAD ELLA DE CLERCQ HINKSTAP 10.40m 
Was 10.15m (2005) 

GENT 2/03/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 60m 7”26 
Was 7”32 (2024) 

GENT 2/03/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 200m 22”92 
Was 23”21 (2009) 

GENT 2/03/24 
 

 AC ELIE BACARI 60mH 7”58 
Was 7”61 (2024) 

GLASGOW 
(GBR) 

2/03/24 

 AC KWINTEN COOLS KOGEL 18m33 
Was 18m27 (2024) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

3/03/24 

 SCH LOUIS SMEETS 400m 49”52 
Was 50”21 (2011) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

9/03/24 

OUTDOOR       

 M35 LOÎC LEMAÎTRE MARATHON 2Hr28’41” 
Was 2Hr31’24” 
(2012) 

EINDHOVEN 08/10/23 

 M55 ERIC WATERSCHOOT MARATHON 3Hr43’58” 
Nieuw record 

EINDHOVEN 08/10/23 

 M65 WILLY 
VANDERBORCHT 

MARATHON 4Hr11’18” 
Nieuw record 

EINDHOVEN 08/10/23 

 M55 FRANS FIERENS ½ 
MARATHON 

1Hr22’37” 
Nieuw record 

ANTWERPEN 22/10/23 

 AC EVI VERCRUYSSE HAMER (4kg) 55.04m 
Was 54.76m (2011) 

MECHELEN 17/02/24 

 AC KWINTEN COOLS KOGEL 18.31m (i) 
Was 18.27m (2024) 

LOUVAIN-LA-
NEUVE 

03/03/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 100m 11”49 
Evenaring (2005) 

VILVOORDE 20/04/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 200m 22’’85 
Was 22’’94 (2009) 

VILVOORDE 20/04/24 

 W45 ELISE MERCKX VER 4.48m 
Evenaring (2023) 

VILVOORDE 20/04/24 

 W60 AN VANHELLEMONT HOOG 1.20m 
Nieuw record 

KESSEL-LO 21/04/24 

 AC KWINTEN COOLS KOGEL 18.09m 
Was 17.74m (2023) 

HERENTALS 01/05/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 100m 11’’13 
Was 11’’49 (2005) 

HERENTALS 01/05/24 

 M35 SEPPE ODEYN 10000m 32’14’’56 
Was 32’24’’38 
(2023) 

KESSEL-LO 08/05/24 

 M50 TOM VAN ONGEVAL 10000m 34’28’’68 
Was 34’35’’87 
(2023) 

KESSEL-LO 08/05/24 

 JUN DAI KEÏTA 10-KAMP 7397 pt 
Was 7264 pt (2012) 

ARONA (ESP) 11-
12/05/24 
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 AC CHLOË PARTON, LORE 
BOONEN, PHAEDRA 
DIRIX, NOOR 
KOEKELKOREN 

4x100m 46’’09 
Was 47’’48 (1988) 

KESSEL-LO 12/05/24 

 AC ELIE BACARI 110m H 13’’63 
Was 13’’71 (2023) 

KESSEL-LO 12/05/24 

 JUN NOOR KOEKELKOREN 100m H 13’’73 
Evenaring  (2009) 

KESSEL-LO 12/05/24 

 SCH LORENZO NYS HOOG 2.07m 
Was 2.00m (2008) 

KESSEL-LO 12/05/24 

 SCH LOUIS SMEETS 400m 48’’42 
Was 48’’55 (2009) 

KESSEL-LO 12/05/24 
 

 AC EVI VERCRUYSSE HAMER 55.81m 
Was 55.04m (2024) 

KORTRIJK 18/05/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 100m 11’’05 
Was 11’’13 (2024) 

BRUSSEL 25/05/24 

 SCH PHAEDRA DIRIX 7-KAMP 4754 ptn 
Was 4622 ptn 
(2015) 

HERENTALS 25-
26/05/24 

 JUN NOOR KOEKELKOREN 100m H 13’’39  
Was 13’’73 (2009 en 
2024) 

BRUSSEL 26/05/24 

 AC ELIE BACARI 110m H 13’’46 
Was 13’’63 (2024) 

BRUSSEL 26/05/24 

 M35 STIJN DE WIT 200m 25’’96 
Was 26’’28 (2014) 

LEBBEKE 2/06/24 

 W35 ELISE RUMMENS, LIEN 
TERRYN, STEPHANIE 
HERSSENS, ELISE 
MERCKX 

4x100m 54’’29 
Was 56’’30 (2004) 

LEBBEKE 2/06/24 

 AC ELIE BACARI 110m H 13’’44 
Was 13’’46 (2024) 

ROME (ITA) 8/06/24 

 AC ELIE BACARI 110m H 13’’38 
Was 13’’44 (2024) 

Turku (FIN) 18/06/24 

 AC PIETER SISK 600m 1’15’’19 
Was 1’18’’2 (1972) 

LUIK 19/06/24 
 

 W40 LIEN TERRYN 400m 58’’94 
Was 70’’22 (2007) 

BEVEREN 22/06/24 

 W40 LIEN TERRYN 100m 13’’32 
Was 13’’94 (2004) 

BEVEREN 23/06/24 
 

 W40 LIEN TERRYN 200m 26’’71 
Was 28’’56 (2004) 

BEVEREN 23/06/24 

 M35 TIM RUMMENS 400m 50’’49 
Was 59’’21 (2017) 

BEVEREN 23/06/24 
 

 M55 MARC NEEFS 1500m 4’28’’30 
Was 4’29’’64 (2020) 

BEVEREN 23/06/24 

 SCH LORENZO NYS HOOG 2.10m 
Was 2.07m (2024) 

GENT 26/06/24 

 CAD MARIE 
COECKELBERGHS 

HAMER 46.99m 
Was 44.63m (2004) 

VIRTON 6/07/24 

 W40 LIEN TERRYN 100m 13’’31 
Was 13’’32 (2024) 

ROTTERDAM 11/07/24 

 AC HANNE CLAES 400m 51’’28 
Was 51’’89 (2022) 

LA-CHAUX- 
DE-FONDS 
(SUI) 

14/07/24 

 AC ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.52m  BR 
Was 4.50m (2023) 

KESSEL-LO 27/07/24 

 W45 MONA RAHME 10km WEG 38’58’’ 
Nieuw record 

LOKEREN 3/08/24 
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 M60 IVO VANDERMAESEN 10km WEG 42’57’’ 
Nieuw record 

LOKEREN 3/08/24 

 M65 DANIEL LUTS 10km WEG 45’39’’ 
Nieuw record 

LOKEREN 3/08/24 

 SCH PHAEDRA DIRIX 7-KAMP 4908 ptn 
Was 4754 ptn 
(2024) 

MERKSEM 10-
11/08/24 

 AC PIETER SISK 800m 1’43’’48 
Was 1’43’’86 (1976) 

LAUSANNE 
(SUI) 

22/08/24 
 

 CAD MARIE 
COECKELBERGHS 

 HAMER  48.16m 
Was 46.99m (2024) 

BERGEN-OP-
ZOOM (NED) 

24/08/24 

 AC ELIEN VEKEMANS POLSSTOK 4.54m  BR 
Was 4.52m (2024) 

KRK (CRO) 30/08/24 

 CAD NIELS VANDEZANDE 100m 10’’98 
Was 11’’05 (2024) 

NIJVEL 1/09/24 

 SCH LOUIS SMEETS 400m 48’’40 
Was 48’’42 (2024) 

NIJVEL 1/09/24 
 

 JUN NOOR JACQUES 5000m 17’27’’69 
Was 17’45’’12 
(2005) 

NINOVE 8/09/24 

 AC + 
M35 

BARTHOLOMEUS 
GELDOF 

100km 7Hr06’58’’ 
Was 7Hr17’00’’ 

WINSCHOTEN 
(NED) 

14/09/24 

 SCH LENA HOMBROUX, 
EMMA PIL, YASMINE 
VAN HOOGHTEN, 
PHAEDRA DIRIX 

4X100m 49’’11  
Was 49’’47 (1992) 

OORDEGEM 15/09/24 

 SCH DIETER WITTEBOLLE, 
LOUIS SMEETS, SIEBE 
VANBERGEN, 
LORENZO NYS 

4x100m 42’’98  
Was 43’’31 (2011) 

OORDEGEM 15/09/24 

 CAD MARIE 
COECKELBERGHS 

HAMER 48.45m 
Was 48.16m (2024) 

TESSENDERLO 18/09/24 

 W40 ANN MALENTJER MARATHON 3Hr23’13’’ 
Was 3Hr46’17’’ 

BERLIJN 29/09/24 

 CAD  MARIE 
COECKELBERGHS 

HAMER 49.81m 
Was 48.45m (2024) 

MERKSEM 05/10/24 

 M35 LOÏC LEMAÎTRE MARATHON 2Hr24’13’’ 
Was 2Hr28’41’’ 
(2023) 

EINDHOVEN 
(NED) 

13/10/24 
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 Elien Vekemans springt een nieuw BR op onze Meeting voor Mon (Foto Luc Dequick) 

 

 

 

Daring Club Leuven Atletiek vzw 

Diestsesteenweg 272   3010 Kessel-Lo 

 

Opgemaakt door Eric Herssens 

 


